Mudopmaunst o nposenennn «Henenu ncuxonoruun» B
MBOY «Kpyrosipckass COLLI»
B nepuon ¢ 23.04. no 06.05. 2024 r.

B HaLEH LIKOJI€ MPOBOAWJICS LIMKJI MEPOIIPUSATUI B paMKax TpaauuuoHHo# «Hexenu ncuxonorun». B Mmeponpusituax «Henenu
NICUXOJIOTHK» UMEJIM BO3MOKHOCTh IIPUHATH y4acTHE BCE 00yUalOIUecs, POJAUTEIH U NEJarory mKoJbl.

Kaxipiii IeHb ObLI MOCBSIIIEH ONPEICICHHON TeMe:

IlepBoiii nens Tema aHs: « SI- TbI - Mup» 23.04.2024r.
Pa3BuThe LIEHHOCTHO-CMBICIIOBOH C(EPBI TMYHOCTH M LIEGHHOCTHOIO CaMooNpee/ieHus 00ydarommxcss OTKpbITUE HEEH

NCUXOJIOTHH

Ilcuxosiornueckas akuus «Paayra HaCTpOESHUs»
TpeHuHr TMYHOCTHOTrO pocTa «Sl TUYHOCTH
B nepsoiii aens «Hexnenro ncuxonorun» oTKpbLIa ncuxonorudeckas akuus «Pamayra vacrpoenus» (5-11 ki) u «JlepeBo
HAaCTPOCHHUS», LIEJIbIO KOTOPOH SABJIAJIOCH, BbI3BaTh HHTEPEC K ce0€, K OCO3HAHHUIO COOCTBEHHOI'0 HACTPOCHHUS M €r0 BIUSHHUS HA
OKPYXalOIIUX; JUArHOCTUKA SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHUS YYaIIUXCs M MEaroros, CO3/1aHUe HHTPHUTH, HACTPOS LIKOJIbI HA
"IICHXOJIOrHYECKYI0 BOJIHY ", popMupoBanus obiero Hactpoenus. Kaxaomy 66110
NPEII0KEHO BbIOpaTh IBETHON KBAJPaTHK, KOTOPBIH COOTBETCTBOBAJI MX HACTpOeHHIO. Ha
3Hauenme useta | creni Obl1a BbICTaB/IeHA HaruisiAHas nHGopmauus «O yéM ropopst uerta». B akuuu
BOCTOPKEHHOL NPUHUMAJIM y4acTHUE BCE ydalllMecs U IeJAaroru IKOJIbI.

PanocrtHoe

Cnokonsoe
/lérkas TpeBoOXHOCTL

TocknuBoe, TpesoxHoe

HeyaosnersopeHHo



Takxe B 3TOT JIeHb KJIACCHBIMU PYKOBOJUTEISIMU ObLITU TIPOBEACHBI KJIACCHBIE Yachl HA TeMy «Mou LIEHHOCTHY, C LIEJIbI0
OCO3HAaHHE BHYTPEHHUX MOTHBOB U Pa3BUTHUE MOJOKUTEIBHON )KU3HEHHOMW MEPCIIEKTUBBI YEPE3 OCO3HAHUE JIMUHOCTHBIX
IICHHOCTEW (KHU3HB, 37I0POBbE, BPEMS, IPY3bsl, CEMbSI, YCIIEXH).

Bo BTOpoii aenb Tema qus « S1» 24.04.2024r.
Pa3BuTHE KOMMYHUKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH U HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO pa3pelieHus] KOHPINKTa
Ilcuxosiornyeckasi akuus «Xouy MoJgapuTh Xopolee HacTpoeHue ». CTapIieKIaCCHUKH ¢ CaMOT0 yTpa BCTpeyain

BCEX Ha MEPBOM dTa)xe, NAPWIA I[BETHHIC JICHTOYKU, OOHUMAIIIKH ¥ JKeJIaH XopoIiero HacTpoeHus. [IpuopuretHoit 3amaueit
aKIWH, SIBISUIOCH YKPETUICHUE TIOJIOKUTEIBHOTO TICHXOJIOTUYECKOTO KIIMMAaTa B3aMMHOTO COTPYHUYECTBA BCEX UJICHOB
JIETCKO-B3POCJIOTO KOJUIEKTHBA. MBI MOCTapaliiCh, YTOOBI yUAIIUECs U MEarory, BXO/s B 3/IaHHUE IIKOJIBI, Cpa3y
MMOYYBCTBOBAJIM HEOOBIYHYIO aTMOC(epy B Hauase JHs.



[Tpomén onpoc Ha mepeMeHax OTBETHI 00YJAIONTUXCS U Ie1aroroB (PUKCUPOBAIMCH HA TICUXOJIOTUYECKOM 3a00pe « UTOObI 5
nenan, eciu Obl He ObLTO ceTn MHTepHEeT». CaMble pacpoCTpaHEHHBIE OTBETHI — PhIOAJIKa, CIIOPT, OOIIEHHUE C APY3hsIMU, PEMOHT
aBTomMoOmJIs, Benuka. Ompoc aoKasall, YTO MOKHO HAWTH aJIbTEpPHATHBHBIC CIOCOOBI MPOBEACHUS TO0CYyTa BHE CETH UHTEPHET.
[Ipouny 3aHATHA € AIEeMEHTaMU TPEHUHTa Ha CIUIoYeHue « MbI KoMaHa»

WNuauBuyalibHbIe KOHCYJIBTAMK 17151 poauTenent u negaroroB «Ilogpoctku. [IpobieMatrka mnepexogHOro BO3pacTay .
PexoMenpanmm, OyKIEThI I POAUTENICH OBUTH OTIPABJICHBI B POAMTEILCKHE YaThl uepe3 MecceHpkep Whats App s

CaMOCTOATCIIBHOI'O O3HAKOMIJICHU .




B tpernii nenb Tema gus Obuta « S u Te1» 02.05.2024r.

Pa3ButHe cTpeccoyCTOMYMBOCTH M HABBIKOB CAMOPETYJISILINY.

[Iponum:

Ilcuxonoruyeckas akumus « C4acTbe BCEM YUUTEIIMY) 00yUaroIUecs 1apsaT CEPJIEYKH U TOBOPST CJIOBa 0J1aroapHOCTH 3a
PO eCCUOHATIBHBIN TPYA YIUTEIS.

3ansaTus «Mup HalmMX 3MOLMI» B AOLIKOJIBHOM rpymnmne u ¢ 1-6 kiacc.

HrposBble 3aHATHS HA Pa3BUTHE HABBIKOB XKU3HECTOMKOCTH B 7-11 Kiaccax.

3ansTHeE C AeMeHTaMu TpeHuHra B 9-11 knaccax

«3JK3aMeH 0e3 crpeccay, «llomaroBass MHCTPYKIIHS TMOATOTOBKH K IK3aMEHaM
«ITo3utuBHOE BO MHEY, «Kak s CripaBIistOCh C MpoOieMaMm ,
«YTO Tako€ OTBETCTBEHHOCTH)

[TamsaTku nssa o6ydaronuxcsi « CloKoOMCTBUE, TOIBKO CIIOKOMCTBUE» CO3/IaHHBIC CTAPIIEKIACCHUKAMH CaMOCTOSITEILHO B
MTOMOIIIb ISl BRIMYCKHUKOB 9, 11k . Pexomenaarm, OyKiaeTsl Uil poAUTeNiel ObLUTH OTIPABIICHBI B POAUTEIIBCKUE YaThl Yepe3
meccenmkep Whats App 1715 caMOCTOSTETbHOTO 03HAKOMIICHHS.



YerBépThlii AeHb NMpomés moja reMoil « Mui B 6osbiiom mupe» 03.05.2024r.
Pa3BuTHE IEHHOCTHO-CMBICIOBOM C(hephl IUYHOCTH U CAMOOTPEIEICHUE 00yUatOIINXCs



Ilcuxonornyeckas akuus «Kem s xouy crath, KOrja BbIPacTy »

Hrpossle 3austus «Bce paboTel xopommn» B 1-4 kmaccax

JKcrnpecc- TecTsl 0 npodgopuentanumn ¢ 7 no 11 kaace

3ansTHE C DIIEMEHTaMU TPEHUHT A

«Moé IIpuzBanue», «Moii BHIOOp»

Kpyrasblii cto1 Ha Temy: «Ot BeIOOpa nmpodeccun K ycrnexy B ku3am» 9-11 kia

KouncyabTanun s ponureneit «Kak momoub pedEHKY ¢ BBIOOPOM PO eccCum
OOyuaromye HaIleH MKOJIbI KaXIyI0 MATHUIY 00ydaroTcs Ha Kypcax B Kymyackom MuoronpouiIbHOM TEXHHUKYME.

PabGoTHUKY XKene3Hoi Toporu YKypecKOTO paiioHa paccka3and pedsitamM o MpoQecCusix CBA3aHHBIC C )KEIIE3HOU TOPOTOH.

=




Hareiii e mox temoit « A u mup» 06.05.2024r.
3aBeplieHrEe HEeIeNU MICUX0JI0TUN
Ilcuxonoruyeckasi akuusi: «YTo THI TymMaemib O MIKOJIE» OTBETHI —MHOTO JAPY3€i, MHTEPECHBIC YPOKH, MEPOTIPUSTHS H T.]I.

«Jlapen noxxenanuit» (OTKPHITH OyheT B IIKOJIE, MPOBOIUTH IIKOJIbHBIE JUCKOTEKU, OOHOBUTH SJIEKTPOHHYIO TEXHUKY B LIKOJIE. )
[Icuxonornyeckue Urpsl.

3ansrtue «IlyremecTBre B cTpaHy 100PHIX SMOLIUI»

MamsaTkm, 115 poauTeneit Ha popMupoBaHUE MO3UTUBHOTO MBIIIJIEHUS, TPUHIIUIIOB 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU

IMoasenenue uroros IIpoBogyMbie MEPONIPUATHS CO3AAIH B IIKOJIE MO3UTUBHBIN HACTPOU. [10710KUTETBHBIM JOCTUKEHUEM
MOKHO CYUTATh TO, YTO MO CPABHEHUIO C OOBIYHOMN €KEeTHEBHOM pabOTON aKTUBHOCTh YYaCTHHUKOB 00pa30BaTEILHOTO Ipoliecca
3HAYMTENIBbHO Bo3pocia. Hageemcs, uto «Henend ncuxonorum», CTaHET OAHOW U3 JTYUYIINX TPAAUIMNA HAIIEH IIKOJIBI.




YTBep:kaaw
H.o. nupexktopa MBOY «KpyTosipckas COIL»

« » 202:1 ;
Ilnan

«Henens mcuxosornm»
MBOY «Kpytosipckass COII»
AKTYaJIbHOCTb:! BCE MEpPONPUATHS CIOCOOCTBYIOT TTOBBIIIEHUO ponu MICUXOJIOTHYECKOU CITYKOBI B CO3JJaHUU
0JIarONpPHUATHOTO TICUXOJOTUYECKOTO0 MUKPOKJIMMAaTa, HAaPaBJICHHOTO Ha (hOPMUPOBAHUE MOTOKUTEIHLHON MOTHBAIIMK B 00JACTH TICUXOJIOTUH
U 3JJ0pOBOT0 00pa3a »HU3HU MeI1aroroB U y4ariuxcs.
Hean: coxpaneHue u yKpersieHue ICUX0I0THYECKOT0 3JI0POBhsl YUaCTHUKOB 00pa30BaTeIbLHOTO Ipoliecca.

3agaunm.
° ITIOBBIIIICHUC HCHXOHOFH‘IGCKOﬁ KOMIICTCHTHOCTHU yqaCTHI/IKOB 06paBOBaT€J'II)HBIX OTHOMGHHﬁ;
. CO3JaHME YCJIOBUN [UIsi (POPMUPOBAHUSA U MOJJAEPKAHUS YCTOWUYUBBIX JPYKECKUX OTHOIIEHUH HA OCHOBE IPUHATHS U

B3aHMOYBa)XCHHSI, COACHCTBUE TYyXOBHO- HPABCTBCHHOMY Pa3BUTHIO U BOCIIUTAHUIO JIMYHOCTH, MOJJICPIKAHNE TICUXOJIOTHUECKH OE30IMacHOM
00pa3oBaTeNbHON CPEIbI;

. IPOBEJCHUE MEPONPUITUN, HANpaBICHHbBIX Ha (OPMUPOBAHUE CTPECCOYCTOMUMBOCTH, >KM3HECTOMKOCTH U HAaBBIKOB
CaMOpETYJISIINH, YPETyTUPOBaHMS KOH(IMKTOB, Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOW KOMIIETEHTHOCTH.

I1nan meponpusiTuii ¢ 22.04.24 no 6.05 24

Cpoknu HasBanue qus IIpoBoauMBbIe MEepONIPUATHSA Henn Y4yacTHUKH
NpoBeAcHUs MepOonpUATHH
aKIMH
1 mewnp Tema nHs: « S- TBI - MUP» Icuxonmornyeckas akmus «Pagyra Co3znaHue Apy:KeTI00HoM 1-11 xn
23.04.2024r Pa3BuTne LIEHHOCTHO-CMBICIIOBOM HACTPOCHUS» JA0BEPUTEILHOM JlomkonabHas
cdepbl INYHOCTU U LIEHHOCTHOTO aTMocdepbl, NOBbILICHHE rpymnma
caMoOIIpeIeNIeHUs] 00yJaroIuXcs HACTPOS HA COBMECTHYIO neJaroru
TpeHUHT TMYHOCTHOrO pocTa « 51 pa6ory. 7-8 KIACCHI
JMYHOCTBY
KuaaccHble yachl Ha Temy «Mou 1-11 xn
LIEHHOCTH», C LIEJIBI0 OCO3HAHHE
BHYTPEHHUX MOTHBOB M Pa3BUTHE




MOJIOKUTENBLHON JKU3HEHHOMN
MEePCIEKTHUBBI YEPE3 OCO3HAHUE
JIMYHOCTHBIX IIEHHOCTEN (>KU3Hb,
310POBbE, BpeMs, APY3bs, CEMBbSI,
YCTIEXH).

2 IeHb Tema g « S» Icuxosornyeckas akuus «Xoay W3yuenue crpateruit 1-11 ki
24.04.2024r Pa3Butre KOMMYHHUKaTUBHOU TNOJIAPUTH XOpomiee HacTpoeHue » JapsAT | noseneHus B KOHPIMKTHBIX
KOMIIETEHTHOCTU U HAaBBIKOB ApYT ApYTY UBETHBIC JICHTOIKH, CUTYaIIUSX, BBISIBICHUE
KOHCTPYKTHBHOI'O Pa3pelIeHus obmmmamm. KOHCTPYKTHUBHBIX
KOH(IHKTA Icuxonoruyeckuii 3a60p « YToOb! 5 HEKOHCTPYKTHBHBIX
Jenain, eciau Obl He ObLIO ceT MHTepHET» S
3aHsATHE C 3JIEMEHTAMH TPEHUHTa CTpaTCriH eIl
Ha cIuioueHue « Mbl KoMaHaa» KOH(IKTOB, 0byuenne
VIHMBUIyaIbHbIC KOHCYIbTAIMY JuIs | | obPiKaM PELICHUA .
ponuteneii u nenaroros «llogpocTku. KOH(IMKTHBIX CHTyaIHit Pomure,
[IpoGnemaTrka MmepexoaHOrO fefiarory
BO3pacta» PexoMeHnarm, OyKJIeTh
JUISL pOAUTENeH ObUTH OTIIPABJICHBI B
POJIUTENBCKHIE YaThl Yepes
meccenpxep Whats App s
CaMOCTOSITEJIBHOTO O3HAKOMJIEHUSI.
3 meHb Tema g « S U TBIY IIcuxoyornyeckasi aKIms: « OOyueHne HaBbIKaM U 5-11kn
02.05.2024r Pa3BuTHE CTPECCOYCTOMYMBOCTH Cuactbe BeeM yuuTessiv) 00ydaromuecs | mpuemMaM caMOpPEryJIsuy B
HaBBIKOB CaMOpETryIsun AapiT CEPACUYKHU U TOBOPSAT CJIOBA . CTPECCOBBIX CUTYalLMSIX,
6J1arogapHOCTH 3a MPOQECCUOHANBHBII YKperuleHHe TO3UTHBHOTO
TpyA yHUTCIIA. . OTHOIIIEHUS K ce0e U
3ansaTus «Mup HaIIX SMOIUI.
HrpoBbie 3aHATHS HAa Pa3BUTHE HABBIKOB OKPYHAIOILHM. 1-4 xn
KU3HECTOMKOCTH.
3aHsiTHe C 2IIEMEHTaMU TPEHUHTa 1-7 xn
«3JK3ameH 6e3 crpeccay, «Ilomarosas 011
-11 ki

HHCTPYKIUSA IOATOTOBKHU K
dK3aMCHaM»

«ITo3uTBHOE BO MHE», «KakK s
CIPABIISIOCH C TPOOIeMaMu ,




«YT0 Takoe OTBETCTBEHHOCTH)
[TamsaTky U1 00y4arOIIUXCS
«CIIOKOMCTBHE, TOIBKO CIIOKOWCTBHEY
(cTapIeksIaCCHUKUA CaMOCTOSITEIIbHO
CO3/IAI0T MaMSITKH, B IOMOIIb JJIs
BBIITYCKHUKOB 9, 11k 1 pazaaror
pebsitam.)

5-8 ki1

4 neHn
03.05.2024r

Tema 1 « MBI B OOJIBIIIOM MUPE»
Pa3zBuTHe 11eHHOCTHO-CMBICIIOBOM
cdepbl JINYHOCTH U
camoomnpe/esieHre 00yJaruuxcs

Icuxonornyeckas akuus «Kem s xouy
CTaTh, KOT/Ia BBIPACTY »

Hrpossle 3anstus «Bce paboThl
XOPOLIN»

JKcnpecc- TeCThI 0 NPO(OPHEHTANT
3ansATHE C 3IeMEHTaMU TPEHUHTa

«Moé IlpuzBanue», «Moii BIOOP»
Kpyrsiit cron: «Ot BeIOOpa
npodeccuu K ycrexy B KU3HU»
Kouncyabranmuu 11 poaurenei «Kak
OMOYb peOEHKY ¢ BEIOOpOM
npodeccun»

®opMHpOBaHUE Y
00y4aroIuXCs YyBCTB
CaMOLIEHHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOIO
’KU3HB U CBOM BBIOOD

5-11xn
1-4 xn

7-11 ko

9-11 ki

Ponurenn.

5 neHnp
06.05.2024r

Tema nHs « S 1 Mmup»
3aBeplleHre HeleTu TICUXO0JI0TUr

IIcuxosornyeckas akuus: «4To TeI
JlyMaellb O IIKOJIE»

«Jlapen noxxenaHnuin

IIcuxosornueckue Urpsl.

3ansaTue «[lytemecTBue B cTpany
JIOOPBIX SMOIIHI»

IMamMATKM, 171 poaAUTENIeH HA
(hopMHPOBaHNE O3UTUBHOTO MBILUICHHS,
NPUHIMIIOB 3I0POBOTO 00pa3a XKHU3HH.

PazButune
KOMMYHHUKATHBHBIX
HABBIKOB, YKPETUICHUE
MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K
OKPYKAFOIIUM, HECMOTPS Ha
pa3ianuus, pa3BUTHE
pedaexkcun u cnocoOHOCTH
K OCO3HAHMIO CBOUX UYBCTB.

1-11 xn

9-11 xmaccel,
JouikonbHas
rpymmna

poaurtenu

ITegaror-ncuxomnor: Pemapenko- Hapsaesa C.B. ,

IMomsxosa T.I1.







